Wir bieten Orientierung und starken
die Ressourcen lhres Kindes!

Sie haben Fragen oder mdchten Ihr Kind anmelden?
Schicken Sie mir gerne eine Mail oder rufen Sie mich an:

Amelie Briiss

0157 / 77 92 74 86
abruess@stiftung-leuchtfeuer.de

Wann & Wo?

Jeden Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr im Familien

forum Koln im Agnesviertel.

WeifienburgstraBBe 14
50670 Koln
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Tipp: Fahren Sie zur U-Bahn-Haltestelle Ebertplatz

Stiftung Leuchtfeuer
Riehler Str. 6
50668 Kéln

Tel: 0221/ 9233993
info@stiftung-leuchtfeuer.de

www.stiftung-leuchtfeuer.de
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Mehr Infos!

Gruppe fir Kinder aus psychisch
belasteten Familien

LEUCHTFEUER

Club4You

/ “ .
\ /
/

NETZ WERK

Stiftung Leuchtfeuer
Gemeinndtzige Stiftung zur Forderung
von Bildung, Ausbildung, Erziehung
und Rehabilitation



Gemeinsam stark machen!

e Sie fiihlen sich psychisch belastet?

e Sie mochten Ihr Kind bei einer gesunder Entwicklung
unterstitzen?

e Sie wiinschen sich Tipps bei erzieherischen Fragen
im Alltag?

e Sie hatten gerne Kontakt zu anderen Eltern?

Unser Angebot fiir Eltern

Wir bieten lhnen die Méglichkeit, an monatlichen Eltern-
gesprachen teilzunehmen, bei denen Sie ahnlich betroffe-
ne Eltern kennenlernen und sich austauschen konnen. Zu-
satzlich konnen Sie die Angebote unseres Familienforums
nutzen und an gemeinsamen Aktivitaten teilnehmen.

e Die Anmeldung erfolgt direkt tiber die Stiftung Leucht-
feuer. Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Amelie Briss.

Die Teilnahme an unserem Ange-
bot,,Club4You“ ist kostenlos.
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Unser Angebot fiir Ihr Kind

Unser Angebot Club4You richtet sich an Kinder zwischen
dem 8. und 12. Lebensjahr, die sie sich mit anderen Kin-
dern Uber ihr Erleben Zuhause austauschen mochten.

Wenn ein Familienmitglied psychisch erkrankt, kann das
die ganze Familie aus dem Gleichgewicht bringen. Die
Situation und das veranderte Verhalten ruft Verunsiche-
rung bei den Kindern hervor, denn sie wissen meist nur
wenig Uber die psychische Belastung des Elternteils.

In der Gruppe lernen sie, einen Umgang damit zu finden
und haben die Mdéglichkeit, andere Kinder kennenzu-
lernen und voneinander zu lernen. Zusatzlich bieten wir
gemeinsame Freizeitaktivitdaten und Ferienangebote an.



